
53       IMPORTANZA  DELL’IDEA 

               CHE  ABBIAMO  DI  DIO 
 

Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione : Sia lodato e ringraziato ogni momento   (3v.) 

                        R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento                   

Ti adoro ogni momento     R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dalla prima Lettera di S.Giovanni. “Carissimi, Dio è 

Amore; chi sta nell’amore dimora in Dio e Dio dimora in lui. 

Nell’amore non c’è timore, al contrario l’amore perfetto scaccia il 

timore, perché il timore suppone un castigo e chi teme non è perfetto 

nell’amore. 

Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo. Se uno dicesse: ‘Io 

amo Dio’ e odiasse il suo fratello, è un mentitore. Questo è il 

comandamento che abbiamo da lui: chi ama Dio, ami anche il suo 

fratello. 

Noi sappiamo che siamo da Dio, mentre tutto il mondo giace sotto il 

potere del maligno. Sappiamo anche che il Figlio di Dio è venuto e ci 

ha dato l’intelligenza per conoscere il vero Dio.  

E noi siamo nel vero Dio e nel figlio suo Gesù Cristo: egli è il vero 

Dio e la vita eterna. Figlioli, guardatevi dai falsi dèi!” (1 Gv 4,16-21; 

5,19-21). 

Guida:   
O Gesù, Salvatore nostro, venuto sulla terra per salvare tutti gli 

uomini, e riunirci tutti in un solo popolo: il popolo degli eletti, dei 

figli di Dio; uniti dalla conoscenza del vero Dio, illuminati dal 

Vangelo, lavati e guariti dal tuo fedele perdono e nutriti dal tuo 

prezioso Corpo e Sangue divino. 

Gesù, noi Ti crediamo realmente presente nel sacramento dell’altare e 

Ti adoriamo. Lo crediamo perché Tu sei verità infallibile e ce lo hai 

rivelato. Ci prostriamo davanti all’Ostia santa, dono del tuo infinito 

amore, e Ti diciamo: Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente: noi 

crediamo in te, Ti amiamo, Ti adoriamo.  

Tu aumenta sempre più la nostra fede!  

O Gesù, dopo la S.Messa Tu resti nell’Eucaristia 24 ore su 24, e 

aspetti che veniamo a ringraziare e adorare Te, il Padre e lo Spirito. 

O Padre, nell’amore dello Spirito Santo io ti offro il Corpo e Sangue 

prezioso di Gesù Cristo presente in questa e in tutte le Eucaristie, in 

riparazione dei miei peccati, in suffragio dei miei cari e delle anime 

del purgatorio, e per le necessità spirituali della santa Chiesa. 

Te lo offro attraverso le mani e il cuore Immacolato di Maria, tua 

figlia prediletta, perché Gesù ha voluto che l’accoglienza e il trionfo 

del Cuore Immacolato di Maria, a Lui strettamente unita nell’opera 

della redenzione, sia l’alba e l’introduzione del trionfo del suo Cuore 

divino in tutta l’umanità. 

O Gesù che hai effuso su Maria e sugli apostoli uniti in preghiera e 

adorazione nel Cenacolo, lo Spirito Santo, trasformando e 

illuminando i loro cuori con l’abbondanza dei suoi doni, concedi 

anche a noi di avere lo stesso Spirito Santo, la protezione e 

liberazione dal male fino al ritorno all’innocenza, il gusto del bene, e 

di godere sempre della sua presenza e consolazione, in particolare 

quando Ti preghiamo e Ti adoriamo. 

Uniti alla nostra Madre Maria, che prega con noi, Ti preghiamo di 

donarcelo, di inviarlo su di noi, dentro di noi. 

Vieni Spirito Santo, vieni datore dei doni, vieni luce dei cuori, 

consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima. 

Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61).   

1 Guida: 
O Gesù, dopo aver scoperto con sicurezza assoluta l’esistenza di Dio, 

che ha creato il mondo, che lo regge e conserva con somma sapienza, 

e che lo conduce al suo fine, che per noi uomini è ottenere proprio 

Dio stesso: la partecipazione alla vita, alla bellezza, all’amore, alla 

gioia eterna di Dio; e che perciò ognuno di noi deve dargli culto con 

l’adorazione, con la lode, la fede, l’obbedienza, con la gratitudine, la 

speranza, con l’amore, con la preghiera; vogliamo ora riflettere 

sull’idea di Dio, cominciando dalla necessità della rivelazione divina, 

affinché essa ci faccia crescere nelle virtù umane e nella vera vita 

spirituale. 

L’uomo ha uno stretto bisogno della rivelazione di Dio.  



Infatti per cercare e scoprire il vero Dio con tutte le verità religiose e 

di condotta conseguenti, son necessari un ingegno adeguato, buona 

volontà, lungo tempo a a disposizione, studio intenso, che mancano 

alla gran maggioranza degli uomini.  

Senza la rivelazione divina, gli uomini,  con le loro miserie: lentezza 

d’ingegno, preoccupazioni materiali, instabilità della volontà, 

concupiscenza disordinate, non riescono con le sole loro forze a 

scoprire il vero Dio e i loro doveri religiosi.  

 Neppure i grandi filosofi ci sono arrivati; e si son contraddetti tra di 

loro, con le conseguenze che la storia ci indica: le più deplorevoli 

aberrazioni religiose.  

 Hanno commesso gravi errori circa l’unità e la natura di Dio, con 

l’accettazione dell’adorazione a creature, a animali, a uomini.  

 Hanno attribuito agli dèi azioni e volontà turpi, compiendo in loro 

culto sacrifici umani e azioni oscene. 

 Hanno accettato come abitudini di vita piaghe sociali come la 

schiavitù, la condizione di inferiorità della donna, la dissoluzione 

della famiglia, la sorte crudele riservata ai fanciulli infermi e agli 

anziani. 

 Hanno approvato vizi che si giustificavano come fossero virtù. 

 Hanno posto in dubbio verità fondamentali come l’immortalità 

dell’anima, la retribuzione finale del bene e del male, la beatitudine 

eterna dei giusti con Dio: verità così alta e perfetta che Dio solo può 

rivelare. 

 E’ da questa verità, che è il nostro fine ultimo e eterno, che 

derivano i pensieri, le scelte e l’orientamento di tutta la nostra vita. 

 O Gesù, Ti ringraziamo nuovamente, e Ti adoriamo, per essere 

venuto dal cielo, per esserti fatto uomo, per portarci la rivelazione del 

vero Dio, per darci le verità della vita eterna, per insegnarci le norme 

di comportamento per meritarla, per dirci qual è il culto veramente 

gradito a Dio, che ci rigenera spiritualmente e ci rende suoi veri figli. 

Pausa. 

Canto: Tu sei il mio Dio (68). 

1 Padre nostro, 10 Ave Maria, 1 Gloria. Gesù mio perdona le 

nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia. Sia 

lodato e ringraziato ogni momento   R/ Il santissimo e divinissimo 

Sacramento. Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo; ti chiedo 

perdono per coloro che non credono, non adorano, non sperano e non 

ti amano.   ...  Regina della Pace  R/ Prega per noi. 

Pausa. 

2 Guida: Gesù, dopo averti ringraziato e adorato per aver risposto 

alla nostra necessità di avere, su un problema così vitale, la luce che 

viene dal cielo, e averci portato la rivelazione del vero Dio, vogliamo 

ora riflettere sull’importanza e sulle conseguenze dell’idea che 

ciascuno di noi ha di Dio.  

Le idee profonde plasmano la vita terrena ed eterna di ogni uomo e 

governano il mondo.  

Tra tutte le idee quella di Dio è quella che sta al vertice, che 

impregna di sé e condiziona tutte le altre nostre convinzioni 

filosofiche e religiose, e che di conseguenza determina le nostre 

scelte e il nostro comportamento di vita.  

 Quante volte mi son posto questa domanda: "Questo Dio che esiste, 

che natura ha? Mi ama? E' un Dio buono? E’ un Dio benevolo? Che 

cosa vuole dall’umanità? Che cosa vuole Dio da me?” 

Conoscere chi è Dio e che cosa vuole da noi è il massimo 

interrogativo dell'esistenza umana.  

Da questa risposta dipendono le scelte di vita di ciascuno di noi, la 

propria condotta, il proprio impegno personale e sociale. 

Si può dire di ogni persona: ‘Dimmi qual è il tuo Dio, e ti dirò che 

cosa pensi, cosa desideri e come agisci’. 

L’idea che ciascuno di noi ha di Dio condiziona la gerarchia di tutti 

gli altri valori, ideali e pratici. 

Per questo non c’è nessuna idea così gravida di conseguenze 

personali, familiari, sociali e mondiali, quanto l’idea che abbiamo di 

Dio. 

 Si può dire che tutta la nostra vita si gioca sull’idea che ci facciamo 

di Dio, se essa è fedele o no alla verità di quel che Dio è e ci ha 

rivelato per orientare i nostri pensieri, i nostri ideali, le nostre scelte.. 

 O Gesù! Grazie perché Dio Padre non ci ha lasciati soli in questa 

ricerca. Grazie perché ha voluto rivelarci questa verità meravigliosa. 



E ci ha mandato Te per rivelarcela con sicurezza. Fa' che io apra 

totalmente la mia mente e il mio cuore per accoglierla.  

Pausa. Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

3 Guida: Gesù, in ogni persona è questo che determina la sua 

grandezza: l’idea che ha di Dio.  

Perché l’idea che ha di Dio è l’idea più feconda ed efficace nella sua 

vita personale, come pure lo è nella storia dei popoli, e nella civiltà 

delle nazioni.  

Perché tutta la vita dell’uomo, delle religioni, delle civiltà, non è che 

la tendenza alla realizzazione progressiva degli ideali proposti da 

quest’idea suprema. 

 Facendo alcuni esempi concreti e attuali: 

 E’ l’idea di Dio dell’induismo che plasma l’India. 

 Perché gli indù accettano pacificamente, come sistema secolare di 

vita, la divisione in caste?  

 Perché un indù di casta superiore se incontra per la strada un indù 

di casta inferiore o un fuori casta bisognoso, malato, moribondo, lo 

evita accuratamente per non rendersi  impuro e offendere gli déi?  

 E perché lo stesso bisognoso, anche se in condizioni estreme, vive 

rassegnatamente la propria situazione, senza aspettarsi o desiderare, 

neppure col pensiero, di essere aiutato da uno di casta superiore? 

 Per l’idea che hanno di Dio. Pensano che Dio vuole le caste, che 

Dio vuole che ciascuno si santifichi nella propria casta.  

 Perciò il paria non si aspetta un aiuto da altri; perché pensa sia che 

ciò li contaminerebbe, sia che disubbidendo a Dio, invece di far 

penitenza e rinascere in  una casta superiore, farebbe un peccato in 

più e rinascerebbe in una situazione ancora inferiore. 

 Perciò, a causa del Dio dell’induismo, si ignorano completamente, 

 E’ l’idea di Dio dell’islam che plasma gli stati musulmani. 

 Perché il musulmano pensa che gli uomini sono superiori alle 

donne?  Perché anche oggi può tranquillamente comprare o 

conquistare un “infedele” e farlo suo schiavo?  

 Perché pensa che non ci può essere rispetto e tolleranza verso le 

altre religioni, che la loro religione è l’ultima rivelata, è la più 

perfetta, e che perciò deve essere imposta tutti gli infedeli, anche con 

la spada se è necessario; e che chi perde la vita in questa nobile 

azione è un martire e va direttamente in paradiso? 

 Per l’idea che hanno di Dio; perché così è loro affermato dal 

Corano di Maometto. 

 E questo discorso vale per il buddismo, lo scintoismo e tutte le 

religioni primitive, per quanto riguarda le norme di comportamento 

sia con Dio che con gli uomini.  

 O Gesù, grazie di averci tolto dalle tenebre, grazie di averci tolto 

dalla stoltezza e dall’ingiustizia verso Dio e verso gli uomini. Tu sei 

veramente la luce del mondo. 

 E’ l’idea che Tu ci hai portato di Dio, che dovrebbe plasmare me, la 

mia famiglia, la nostra società occidentale, e che finalmente dovrà 

plasmare tutta l’umanità, perché è solo l’idea di Dio che Tu ci hai 

rivelato che ci dà la verità e ci porterà alla pace, alla fraternità e alla 

beatitudine eterna in Dio.   

Pausa. Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

4 Guida:  O Gesù, proprio perché l’idea di Dio è l’idea somma, che 

sta al vertice, è il metro di paragone e il setaccio di tutti i nostri 

pensieri: ci dice quali dobbiamo accettare e quali respingere; è il 

metro di paragone e il setaccio di tutti i nostri desideri: ci dice quali 

possiamo accettare e quali dobbiamo respingere. E’ il metro di 

paragone e il setaccio delle nostre azioni: ci dice quali dobbiamo fare 

e quali dobbiamo evitare; non c’è nessuna idea tanto preziosa e vitale 

e circa la quale è tanto dannoso e pericoloso subire l’inganno del 

mondo o del maligno, che è menzognero (Gv 8,44), quanto sull’idea 

di Dio. 

 Infatti dalla Parola di Dio vediamo che la radice della tentazione di 

satana alla prima coppia umana (Gn 3,1) è stato il suggerimento di 

non credere all’amore di Dio, l’insinuare il dubbio verso l’amore di 

Dio, quasi che Dio sia geloso delle sue creature. E’ la menzogna 

somma perché Dio è Amore e Bontà e benevolenza per essenza. 

Come ha commentato il S.Padre nell’Enciclica sullo Spirito Santo: 

“Ci troviamo qui al centro stesso di ciò che si potrebbe chiamare 

l’anti-Verbo, l’anti-Verità. Viene falsata completamente la verità su 

chi è Dio. Nella storia dell’uomo appare il perverso “genio del 

sospetto”, che cerca di falsare il Bene stesso, il Bene assoluto, che 



proprio nell’opera della creazione si è manifestato come il Bene che 

dona in modo ineffabile, il Bene che si diffonde nelle sue creature”. 

Sì, o Gesù, se ciascuno di noi riflette e si esamina sui suoi peccati, 

vede che la causa è non aver creduto in Dio, non aver ascoltato e 

ubbidito a Dio, non aver creduto a Dio-Amore che vuole il nostro 

vero bene, che è il nostro solo bene e felicità eterna. 

E al lato opposto, Tu, o Gesù, ci hai salvati perché pur essendoti 

caricato di tutti i peccati dell’umanità, hai immutabilmente creduto e 

sperato nel vero Dio, nell’amore di Dio, nella misericordia di Dio, hai 

confidato completamente nella infinita bontà di Dio che ci ama 

sempre e vuol perdonare tutti nostri peccati. 

 O Gesù, è con questo tuo costante atto di fede, di speranza, di 

fiducia, di confidenza illimitata, di amore, nel vero Dio, che ci hai 

rimesso in comunione col Padre e ci hai ridonato il Cielo. 

 Grazie, o Gesù. Liberaci sempre più profondamente dall’inganno 

del maligno. Riempici sempre più della verità che Dio è Amore, è 

Verità, è Misericordia.  

Pausa. Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

5 Guida:  O Gesù, questa idea di Dio, che tu ci hai rivelato: Dio è 

Amore, è per eccellenza la perla più preziosa di tutte (Mt 13,56), 

perché più che di pane l'uomo ha bisogno di verità, di conoscere il 

suo vero destino e di trovare nella pace di Dio una speranza per la sua 

vita, per il suo lavoro, per i suoi progetti. 

 Per questo il più grande dono che possiamo fare agli uomini è la 

rivelazione del suo amore. Rivelazione essenzialmente cristiana 

perché è con la tua venuta, o Gesù, che l'umanità ha potuto conoscere 

il vero Dio, il Dio-Amore. 

 Questa rivelazione corrisponde alle nostre aspettative. 

 Il cuore dell'uomo ha bisogno di sentirsi amato. Di sapersi amato da 

un amore fedele; da un amore che non viene mai meno nonostante le 

nostre debolezze; da un amore infinito, da un amore divino. 

 E’ questa rivelazione che ci aiuta a superare le nostre fragilità.  

 Se nella società consumistica siamo così indifesi dinanzi agli idoli 

del piacere, dell’avere e del potere, così seducenti ma così 

ingannevoli, è perché è debole la nostra fede in Dio-Amore e nei suoi 

doni eterni. 

 E ugualmente nelle relazioni col prossimo è soltanto quando ci 

sentiamo fedelmente, immeritatamente, incondizionatamente amati 

da Dio, troviamo la pace, e poi diffondiamo la pace, e possiamo 

finalmente cominciare ad amare Dio e il prossimo senza timore di 

impoverirci e disperderci. 

 E' quando tutti professeremo che Dio è Amore che ci ritroveremo 

liberi dall’egoismo, tutti fratelli e sorelle, in comunione con Dio e tra 

noi, nel suo amore. 

E anche con tutte le creature dell'universo riprenderemo il rapporto di 

amicizia, di fraternità e di pace. 

O Gesù, Ti ringraziamo e Ti adoriamo di esserti fatto uomo per 

portarci questo dono così grande, così prezioso, così inestimabile: la 

rivelazione del vero volto di Dio. 

Per ogni uomo che viene a questo mondo, tu solo, o Gesù, sei la vera 

luce, la vera via, la verità, la vera vita. 

Ognuno è vivo nella proporzione in cui assomiglia a Te: Dio fatto 

uomo. 

Fa’ che io apra sempre più la mia mente. Dissipa le mie tenebre con 

la verità della tua luce. 

Fa’ che Ti doni sempre più il mio cuore. Purifica e riordina tutti i 

miei desideri e affetti, rendili sempre più conformi alla santità del tuo 

amore divino. 

Solo così sarò veramente libero, sarò guarito dalle mie malattie e 

ferite spirituali, sarò un figlio di Dio che vive in armonia e in pace 

con se stesso, in armonia e in pace con Dio, in armonia e in pace col 

prossimo e con la natura. 

O Maria Immacolata, arca, tabernacolo e dimora del vero Dio, rendi 

la mia mente, il mio cuore, la mia vita, tabernacolo del vero Dio, 

come Tu lo sei. 

Pausa. Canto e Preghiere (come sopra). Pausa. 

Canto: Adoriamo il Sacramento (1) 

Sac.: Preghiamo.  Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del 

tuo amore, perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signore, 

Gesù Cristo, presente in questo santo Sacramento. Egli che è Dio e 

vive e regna nei secoli dei secoli.         R/ Amen 

Benedizione. 



Reposizione.   Dio sia benedetto... 

Canto: Salve Regina (104).  

 
A cura di P.Emanuele. Per approfondimenti cf. Dio è Amore, Ed. LDC. 
 


